
令和６年度　看護局新人看護職員教育計画 2(別紙１）
令和6年7月25日

研修内容 開催日 時間 ねらい

初任者研修
八戸市立市民病院の職員としての基本姿勢と、安全対策、感染
対策、災害対策の基礎的知識を学ぶ

食事介助・経管栄養 4月8日（月） 13：00～17：00
事例を通して、患者に合わせた食事支援を学び、実践につなげる
ことができる

排泄援助 8：15～12：00 安全に導尿、膀胱留置カテーテル挿入ができる

呼吸・循環を整える援助 13：00～17：00 安全に酸素療法・吸引が実施できる

経口与薬 8：15～12：00 安全な与薬のための確認ができる

薬剤等の管理 13：00～17：00 薬剤管理方法を理解でき、実施できる

感染予防策 5月9日（木） 9：00〜10：00 マニュアルに基づいた感染予防対策を理解できる

災害対策の基本的対応 5月9日（木） 10：00〜11：00
災害対策の基本について理解でき、演習を通してアクションカード
使用時のイメージを持つことができる

フィジカルアセスメント 5月9日（木） 11：00～12：00
状態変化前の観察やアセスメントの必要性について知ることがで
きる

看護倫理 5月9日（木） 13：00〜15：00 看護師の倫理綱領・業務規定について理解できる

高齢者とのコミュニケーション 5月9日（木） 15：00〜16：30
高齢者が安全・安楽に過ごすことができるための、環境調整やコ
ミュニケーションの基本を学ぶ

せん妄予防ケア 6月13日（木） 9：00～12：00 せん妄予防ケアに必要なフィジカルアセスメントを理解できる

メンバーシップ 6月13日（木） 13：00～16：00 多職種協働を理解し、報告・連絡・相談できる

振り返り 6月13日（木） 16：00〜17：00 入職２ヶ月間を振り返り、自己肯定感を高める

看護管理者との懇談会
7月9日、10日、11
日、16日、17日

各日1時間 組織の一員としての自覚をもてる

看護必要度 9：00～10：00 看護必要度について理解でき正しく評価できる

IVナースレベル１プログラム
静脈注射

10：00～12：00
安全に静脈注射ができるための、看護師の責務と基礎的知識を
学ぶ

輸液ポンプ・シリンジポンプ 13：00〜17：00 輸液ポンプ・シリンジポンプを正しく取扱い、安全に与薬できる

病態・症状別看護について 8月22日（木） 9：00～12：00
さまざまな病態・症状別看護について学び、安全な看護提供のた
めに基本的看護技術習得の必要性を理解できる

シミュレーション①
日常生活援助

8月22日（木） 13：00～17：00
患者の状態や状況に応じた食事・排泄・休息睡眠援助について
演習を通して理解し、実践につなげることができる

IVナースレベル１プログラム
静脈注射

9月12日（木） 9：00～12：00 安全な静脈注射のための基本的知識を習得できる

シミュレーション②
フィジカルアセスメント

感染対策

看護過程
【課題レポート提出：1月17日】

10月17日（木） 9：00～17：00 助言を受けながら、看護過程を展開し看護を実践する

シミュレーション③多重課題 11月14日（木） 9：00～17：00
日勤帯または夜勤帯での多重課題場面を想定し、患者の状態や
状況に応じた看護ができる

IVナースレベル１プログラム
静脈注射　シミュレーション④

2月7日（金） 9：00～12：00 患者の状態や状況に応じて安全な静脈注射ができる

サンキュー研修 3月7日（金） 9：00～12：00
自己の成長を振り返ることができる
次年度の新人看護職員に向けてメッセージを作成できる

1.知識と観察に基づいて患者の状態に応じた看護を考え実践で
きる
（状態変化に対する判断と報告、対応）
2.患者の状態に応じた感染対策を実践できる

4月1日（月）～4月4日（木）

4月9日（火）

4月15日（月）
4月16日（火）

7月18日（(木)

9月12日（木） 13：00～17：00


